Termine:
Freitag, der 13. September 2019,
14 bis 17 Uhr

Ort:

AlexanderGUT Hof Tushaus Muhle,
Weseler Str. 433, 46286 Dorsten,
grofRer Seminarraum

Kosten:
40 €

Leitung:
Dr. Mareike Klemm, Lehrerin fur
F.M. Alexandertechnik, Arztin

Anmeldung:
mk@bewegungsfreu.de
0177-4698828

Wenn du Kinder spielen siehst,
wunschst du dir dann auch manch-
mal diese Leichtigkeit zurtick? Diese
Energie und Lebensfreude? Wurdest
du den Anforderungen deines Alltags
gerne mit genau so viel Spontaneitat
und Vertrauen begegnen?

Vielleicht hast du schon einmal
beobachtet, wie diese Qualitaten im
Laufe des , Erwachsen-werdens”

Darf’s ein bisschen leichter sein?
Einfahrung in die F.M. Alexandertechnik

verdrangt werden oder scheinbar
verloren gehen.

Zum Gluck vergisst der Korper nichts!
Deine Zellen wissen, wie sich
Vertrauen anfuhlt, wie sich Vitalitat
anfuhlt, wo die Energie sich versteckt.
Diese Kdrperweil3heit wieder
freizulegen - MIT dem wachen,
kritischen und wissenden Bewusstsein
- das ist der ERWACHSENE Weg zur
Leichtigkeit.

Far mich heil3t dieser Weg Alexander-
technik. Es ist ein freudvoller,
genussvoller, tiefgreifender Prozess in
Eigenverantwortung und Respekt vor
dem Menschen und der Schopfung.

Lass die Alexandertechnik auch DEIN
Leben bereichern. Komm zum
Schnuppern/ Vertiefen/ wieder
Auffrischen. Mach Freitag, den 13. zu
deinem Gluckstag !
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